Savonlinnan Uimaseura ry



1.9.2008

TERVETULOA MUKAAN SAVONLINNAN UIMASEURAN TOIMINTAAN!

Ohjatut uintiharjoitukset MA, TI ja TO klo 19.30  (radoilla 5 ja 6 nuorimmat uimarit)

klo 20.00 (radoilla 2 ja 3 pidempään harjoitelleet ja kilpailevat nuoret)
Lauantaisin uimaseuran hallivuoro klo 10.15-12, tällöin EI ole ohjausta.

(jäsen- ja harjoitusmaksun maksaneet voivat käyttää edellä mainittuja vuoroja)
Kilpauimareille on ratavuorot ke ja pe klo 15-17.
Sunnuntaisin klo 11-12:

Perheuinti, 4e/aik. (3e sus:n jäsen) ja 1e/lapsi /krt ja

Vesijuoksu/hydrobic 4,5e/krt (4e sus:n jäsen), joka 10. krt ilmainen.

TÄYTÄ JA PALAUTA TIEDOTTEEN ALAOSA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nimi:___________________________________________________________________

Syntymäaika:_______________________________

Osoite:__________________________________________________________________

Puhelinnumero:_____________________________

Sähköpostiosoite:____________________________

Käyn harkoissa: (merkitse päivät, joina yleensä tulet osallistumaan ohjattuihin harjoituksiin, voit siis osallistua kaikkina kolmena iltana tai harvemmin)

-Maanantaisin    ___

-Tiistaisin           ___

-Torstaisin         ___

